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น บ ั ญ ญ ั ต ิ ป ร ะ ก า ร ต ่ า ง ๆ เช ่ น ก า ร ล ะ ห ม า ด ก า ร จ ่ า ย ซะ 
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da a lo ' ฆ a y y 
ท ถ อ ศ ล อ ด เท า น น ห า ก แต ผล ขอ ง ก า ร ถ อ ศ ล อ ด จ ะ ต อ ง ส ะ ท อ น 
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ภา ย ใต ้ ก า ร ก ํ า ก ั บ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ท ั ง ท ิ ล ั บ แล ะ ท ิ 

= | i a a al 
เป ิ ด เผย เพ ร า ะ ว ่ า ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ถื อ ศี ล อ ด เข า ส า ม า ร ถ ท ี จ ะ แอ บ 
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ก ร ะ ด ั บ จ ร ิ ย ธร ร ม ขอ ง บ ุ ค ค ล ให ้ ส ู ง ขึ น แล ะ เป ็ น ก า ร ป ล ู ก ฝัง 


re 


o) 


๐ ๕ ๑ da เ 
ต สา น ก ท ด แก เข า 


2 - ค ว า ม ร ั บ ผิ ด ซอ บ 
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ป ล ู ก ฝัง ค ว า ม อ ด ท น ให ้ แก ่ บ ุ ค ค ล ใน ก า ร เผชิญ ต ่ อ ป ั ญ ห า แล ะ 
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ร า ย ขณะ เด ย ว ก น ก า ร ถ อ ศ ล อ ด ส ั ง ส อ น ให ้ บ ุ ค ค ล ม ี ค ว า ม อ ด ก ล น 
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ค ว บ ค ุ ม อ า ร ม ณ์ ม ิ ให ้ แส ด ง ค ว า ม โม โห ค ุ น เอ ฉี ย ว ร ะ ง ั บ จ ิ ต ใจ ม ิ ให ้ 
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ฟั ง ซ่ า น ขจัด ค ว า ม ว ิ ต ก จ ร ิ ต อ ั น อ า จ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น บ ั ญ ญ ั ต ิ อ ิ ส ล า ม 
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ก ํ า ห น ด ให ้ บ ุ ค ค ล ต ้ อ ง ถื อ ศี ล อ ด เม ื ่ อ เข า บ ร ร ล ุ ศา ส น ภา ว ะ แล ะ ม ี 
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ส ต ิ ส ั ม ป ร ะ ชั ญ ญ ะ จ ึ ง เท ่ า ก ั น เป ็ น ก า ร ห ล ่ อ ห ล อ ม จ ิ ต ส ํ า น ึ ก ท ิ ด ิ ให ้ 
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บ ุ ค ค ล ร ู ้ จ ั ก ค ว า ม อ ด ท น ต ั ง แต ่ เย า ว ั ย 


4 - เ ศร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เพ ี ย ง 
อ ิ ส ล า ม ใช ้ ให ้ บ ร ร ด า ม ุ ส ล ิ ม ม ี ค ว า ม ป ร ะ ห ย ั ด ใน ก า ร ใช ้ จ ่ า ย 
โด ย ให ้ บ ั ญ ญ ั ต ิ ก า ร ถื อ ศี ล อ ด ให ้ เป ็ น แน ว ท า ง ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ จ า ก 
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ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร 3 ม ื อ แล ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น ขอ ง จ ุ ก จ ิ ก เก ื อ บ 
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ต ล อ ด ว ั น ม า เป ็ น ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เพ ี ย ง 2 ม ื อ พ ร ์ อ ม ก ั บ ง ด 
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ก า ร บ ร ิ โภ ค ส ิ ง อ ื น ร ะ ห ว ่ า ง ม ื อ อ า ห า ร ก า ร ถื อ ศี ล อ ด จ ึ ง เป ็ น ก า ร 
ส ร ้ า ง ว ิ น ั ย ใน ก า ร ใช ้ จ ่ า ย ส ร้ า ง ว ิ น ั ย ใน ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร az 
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น ํ า ม า ซึ ง ก า ร ด ู แล ส ุ ขอ น า ม ั ย ให ้ แก ่ ต ั ว เอ ง ไม ่ เป ็ น โร ค อ ั น เก ิ ด จ า ก 


ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ค อาหาร เช ่ น โร ค อ จ อ้ ว น โร ค 


ไข ม ั น โร ค เบ า ห ว า น เป ็ น ต ้ น แล ะ ไม ่ ใช ้ จ ่ า ย ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ไป ใน 
จ ่ Y 6 ca ec 0. 1 
ห น ท า ง ท ิ ไร ้ ป ร ะ โย ชน ์ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ต ร ั ส ว ่ า 
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